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SZERBET
ROZANY

Skladniki (dla 10s0by):

250 ml wody

3 tyzki wody rdzanej

2 tyzki (26 g) Koktajlu odzywczego Formuta 1
o smaku waniliowo-$mietankowym

1 tyzka (14 g) Protein drink mix

Biatko Thuszez Btonnik Weglowodany Kalorie

16,59 39 39 12¢g 151 keal
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Skladniki (dla 10a0by):

250 ml mleka potttustego (1,5%)
Z I E LO NY 1 Sredniej wielkoSci kiwi (obrane) 2 plastry ananasa

4 Swieze liscie szpinaku

P RZYS M AK 2 yzki (26 g) Koktajlu odzywczego Formuta 1

0 smaku waniliowo-$mietankowym

Biatko Thuszez Btonnik Weglowodany Kalorie

21,3 ¢ 8¢9 8¢ 7749 447 keal

WYSOKA
ZAWARTOSG
BIALKA
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KOKTAJL
Z WIGOREM

Skladniki (dla 10s0by):

200 ml mleka potttustego (1,5%)

1 filizanka schtodzonego naparu z zielonej herbaty
8 jagod

2 tyzKi otrebow owsianych

2 tyzki (26 g) Koktajlu odzywczego Formuta 1
0 smaku waniliowo-$mietankowym

Biatko Thuszcz Btonnik Weglowodany Kalorie

249 10¢g 10¢g 409 359 kcal

WYSOKA
ZAWARTOSG
BIALKA
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Skladniki (dla 10s0by):

250 ml kompotu z wisni
POWI EW 12 tuskanych orzeszkow ziemnych
2 tyzki (26 g) Koktajlu odzywczego Formuta 1

y
W I S N I 0 smaku waniliowo-$mietankowym

1 tyzka (6 g) Odzywki biatkowej Formuta 3

Sktadniki kompotu z wisni
1 miska wi$ni (Swiezych lub mrozonych)

Przygotowanie kompotu z wisni

Zagotuj miske wisni w jednym litrze wody i zostaw do
ostygniecia. Oddziel wode od wisni. Wody mozna juz uzy¢ jako
kompotu. Owoce wyrzu¢ lub wykorzystaj w innym przepisie.

Biatko Thuszez Btonnik Weglowodany Kalorie

199 119 49 129 222 keal

WYSOKA
ZAWARTOSC
BIALKA
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MASTYKSOWA
KAWA

Skladniki (dla 10a0by:)
250 ml mleka sojowego
1 tyzka kawy rozpuszczalnej
1 tyzeczka gumy mastyksowej
2 tyzki (26 g) Koktajlu odzywczego Formuta 1
o smaku delikatnej czekolady

Biatko Thuszez Btonnik Weglowodany Kalorie

18¢g 79 3,7¢ 279 250 keal

WYSOKA
ZAWARTOSG
BIALKA
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JOGURTOWY
PRZYSMAK

fub zarzqdzama EGES doktadnie sprawdz |nstrukqe na etykiecie produktu,,

artosci-edzyweze pokazane porizej sa wiasciwe dla skadu koktajll Formufa 1-

Skladniki (dla 10s0by):

Biatko Thuszez Btonnik Weglowodany Kalorie

169 39 39 22 g 173 keal

WYSOKA
ZAWARTOSC
BIALKA
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KLASYCZNY
SEROWO-
ARBUZOWY

Skladniki (dla 10s0by):

250 ml mleka potttustego (1,5%)

1,5 tyzki sera

3-4 krople soku z limonki

1 kawatek arbuza wielko$ci dfoni

4 liscie Swiezej miety

2 tyzki (26 g) Koktajlu odzywczego Formuta 1
0 smaku waniliowo-$mietankowym

Biatko Thuszez Btonnik Weglowodany Kalorie

21g 8¢ 33¢ 37¢g 306 kcal

WYSOKA
ZAWARTOSG
BIALKA

Niezalezny
Dystrybutor




250 ml soku owocowego

6 orzechow laskowych

3 Swieze liscie migty

1 szczypta $wiezo startego imbiru

2 tyzki (26 g) Koktajlu Odzywczego Formuta 1

0 smaku brzoskwin i owocow liczi
1 tyzka (6 g) Odzywki biatkowej

Biatko Thuszez Btonnik Weglowodany Kalorie

16 ¢ 79 49 43 g 309 keal

WYSOKA
ZAWARTOSC
BIALKA
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250 ml mleka potttustego (1,5%)

1 tyzka widrkow kokosowych

1/4 banana

1 tyzeczka skdrki z pomaranczy

1 tyzka musli bez dodatkow

2 tyzki (26 g) Koktajlu odzywczego Formuta 1
0 smaku delikatnej czekolady

Biatko Thuszez Btonnik Weglowodany Kalorie
2059 17¢g 69 409 388 kcal
SOKA

WY \
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Skladniki (dla 10s0by):
250 ml mleka pétttustego (1,5%)

PRZYSMAK 2 tyzki migkkiego sera koziego

6 Swiezych lisci szpinaku

NIESPODZIANKA 1 tyzka orzeszkow pinii

2 tyzki (26 g) Koktajlu odzywczego Formuta 1
0 smaku waniliowo-$mietankowym

Biatko Thuszez Btonnik Weglowodany Kalorie

279 229 349 239 400 keal

WYSOKA
ZAWARTOSG
BIALKA
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